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WORDS OF ENCOURAGEMENT 

ά¢ƘŜ [ƻǊŘ ƛǎ Ƴȅ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ǎƘƛŜƭŘΦέ      tǎŀƭƳǎ ну Υ т 

/ƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ŀƴŘ 9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜ 
 

5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ 
IŜ ǿŀƪŀ ŜƪŜ ƴƻŀ 

! ŎŀƴƻŜ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ ƛƴ ǿƛǘƘ ƴƻ ŜȄŎŜǇǝƻƴ 
 

²ŜƭŎƻƳŜ ŀƎŀƛƴ ǘƻ ƻǳǊ Ŭƴŀƭ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘŜǊƳΦ  ¢ƛƳŜ Ƙŀǎ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ƅƻǿƴ ōȅ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǎǘŀǊƛƴƎ 

ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǘŜǊƳ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ƛƴ ǘƘŜ ŦŀŎŜΦ  ¢ŜǊƳ м Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ōǳǎȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ǎŎƘƻƻƭ 

ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ {ǘŀǊǎ ŎŀƳǇΣ ǎŎƘƻƻƭ ǎǇƻǊǘǎ Řŀȅ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳΦ  Lƴ 

ŀƭƭ ǘƘŜ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜǊƳΣ Ƴŀƴȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ǿƻǊƪŜŘ ƘŀǊŘ ǘƻ ǇǊƻŘǳŎŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ǿƻǊƪ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ 

ŜŀǊƴ ǘƘŜƳ ƎƻƻŘ ƎǊŀŘŜǎΦ   

¢ƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ƻǳǊ ŜƳǇƘŀǎƛǎ ƻŦ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻ ŀ ƘƛƎƘ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŀƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƻŦ ƻǳǊ ŀōƛƭƛǘȅΣ 

ǿŜ ƘŀŘ ŀ ƘƛƎƘ ŀŎƘƛŜǾŜǊΩǎ ŀǎǎŜƳōƭȅ ƻƴ aƻƴŘŀȅΣ aŀǊŎƘ с ǿƘŜǊŜ ƻǳǊ ǎǇŜŎƛŀƭ ƎǳŜǎǘ ǘƘŜ IƻƴƻǊŀōƭŜ {ǳΩŀ 

²ƛƭƭƛŀƳ {ƛƻ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƻǳǊ ƘƛƎƘ ŀŎƘƛŜǾŜǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ōŀŘƎŜǎΦ  Lƴ Ƙƛǎ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΣ ƘŜ ǘƻƭŘ 

ǘƘŜƳ ǘƻ ōŜ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ǿƘƻ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ǘƘŜȅ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘΦ  ¢ƘŜȅ Ŏŀƭƭ aŀƴƎŜǊŜ ǘƘŜ ƘƻƳŜ ƻŦ 

ŎƘŀƳǇƛƻƴǎ ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǾŜǊȅ ōŜǎǘΦ 
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hǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƭǎƻ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƻŀǎǘŀƭ ŎƭŜŀƴ-ǳǇ ƻŦ tǳƪŜǘǳǘǳ ƛǎƭŀƴŘΦ  hǳǊ ȅŜŀǊ фΩǎΣ ǘƘŜƛǊ 

ƳŜƴǘƻǊǎ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ƻǳǊ {ŎƛŜƴŎŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ǘŜŀƳŜŘ ǳǇ ǿƛǘƘ ǎǘŀũ ŦǊƻƳ ǘƘŜ !b½ ōŀƴƪ ŀƴŘ                

{ǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ /ƻŀǎǘƭƛƴŜ b½ ǘƻ Řƻ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƻǊƪ ōȅ ŎƭŜŀƴƛƴƎ ǘƘŜ Ŏƻŀǎǘ ƭƛƴŜ ƻŦ tǳƪŜǘǳǘǳ ƛǎƭŀƴŘΦ             

aǊ CƭŜǘŎƘŜǊ {ǳƴŘŜ ŦǊƻƳ {ǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ /ƻŀǎǘƭƛƴŜ b½ ǘƻƻƪ ŀ ǾŜǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴŀƭ ǎŎƘƻƻƭ ŀǎǎŜƳōƭȅ ƻƴ ǘƘŜ 

ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǇƭŀǎǝŎ ǊǳōōƛǎƘ ƻƴ ǿƛƭŘƭƛŦŜΦ  ¢Ƙƛǎ ƎǊŜŀǘ ŀǎǎŜƳōƭȅ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƘŀǘ DƻŘ Ƙŀǎ ƎƛǾŜƴ ǳǎ 

ǘƘŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ƛǘǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŎǊŜŀǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ 

Řƻ ƻǳǊ ǇŀǊǘ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘŜƳΦ 

hƴ ǘƘŜ {ŀōōŀǘƘ ƻŦ ǘƘŜ нпǘƘ ƻŦ aŀǊŎƘΣ !{5!I ƘŀŘ ƛǘǎ ŬǊǎǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎƘǳǊŎƘ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǘ рΥолǇƳΦ  Lǘ ǿŀǎ 

ƎǊŜŀǘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ƭƻŎŀƭ ŎƘǳǊŎƘŜǎ ǿƘƻ ƧƻƛƴŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŦƻǊ ŀ ǝƳŜ ƻŦ ǇǊŀƛǎŜΦ  ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ 

ƳƻƴǘƘƭȅ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ ǿŜ ƛƴǾƛǘŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǳǎ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎŜǊǾƛŎŜΦ 

{ƻƳŜ ƻǘƘŜǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘǎ ǘƻ ǇƭŜŀǎŜ ǘŀƪŜ ƴƻǘŜ ƻŦΥ 

§ ¢ŜǊƳ н ǎǘŀǊǘǎ aƻƴŘŀȅ aŀȅ мΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǿƛƴǘŜǊ ǘŜǊƳ ŀƴŘ ǿŜ ǊŜǉǳŜǎǘ ǘƘŀǘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ōŜ ƛƴ ǘƘŜ       

ŎƻǊǊŜŎǘ ǳƴƛŦƻǊƳΦ  ¢ƘŜǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿǊƻƴƎ ǎƘƻŜǎ ŀƴŘ ƧŀŎƪŜǘǎ ōŜƛƴƎ ǿƻǊƴ ǘƻ 

ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǊŜǉǳŜǎǝƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ōŜ ǎƻǊǘŜŘ ƻǳǘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ǎƻ ǘƘŀǘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ Ŏŀƴ 

ǎǘŀǊǘ ǘŜǊƳ н ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǊǊŜŎǘ ǳƴƛŦƻǊƳΦ 

 

§ {ǘǳŘŜƴǘ {ǘǳŘȅ WƻǳǊƴŀƭǎΦ  ¢ƘŜ ǎŎƘƻƻƭ Ƙŀǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŜŀŎƘ ǎǘǳŘŜƴǘ ǿƛǘƘ ŀ ǎǘǳŘȅ ƧƻǳǊƴŀƭΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ 

ƴƻǝŎŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ƳŀŘŜ ƎƻƻŘ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻƻƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŀƭ 

ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŀǎƪ ȅƻǳ ǘƻ ǊŜƳƛƴŘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜƛǊ ƧƻǳǊƴŀƭǎΦ  tƭŜŀǎŜ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ƭƻƻƪ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ŀǎ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ƎƻƻŘ ǎǘǳŘȅ ǝǇǎ ŀƴŘ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ   

 

tŀȅƳŜƴǘ ƻŦ !ǧŜƴŘŀƴŎŜ 5ǳŜǎ 

L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜƳƛƴŘ ȅƻǳ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ǳǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇŀȅƳŜƴǘ ƻŦ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ 

ŘǳŜǎΦ  ! ǾŜǊȅ ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŎƻƳŜ ƛƴ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǘƻ Ǉŀȅ ǘƘŜƛǊ 

ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŘǳŜǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ  ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ȅƻǳ ǘƻ ŎƻƳŜ ƛƴ ŀƴŘ ǎŜŜ ǳǎ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ 

ŀƭǊŜŀŘȅ ŘƻƴŜ ǎƻΦ  hǳǊ ƻŶŎŜ ǎǘŀũ ŀǊŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎŜǘ ǳǇ ŀǳǘƻƳŀǝŎ ǇŀȅƳŜƴǘ ƻǇǝƻƴǎΦ  LŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ 

ƎŜƴǳƛƴŜ ƘŀǊŘǎƘƛǇ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ƛǎ ŦŀŎƛƴƎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ ƛƴ ŀƴŘ ǘŀƭƪ ǘƻ ǳǎΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ǘƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ 

ȅƻǳΦ 

 

hƴŎŜ ŀƎŀƛƴΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ ǘŜǊƳ мΦ   

 
 
¢Ƙŀƴƪǎ ōŜ ǘƻ DƻŘ 
 

 
 
 
 
 
 
 

DƭƻǊƛŀ ¢Ŝǳƭƛƭƻ - tǊƛƴŎƛǇŀƭ 
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